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GÜNLER
	
1.HAFTA
(1-5KASIM)
	
2.HAFTA
(8-12 KASIM)
	3.HAFTA
(15-19 KASIM)
	
4.HAFTA
(22-26KASIM)

	
PAZARTESİ
	
· Ev Yapımı Havuçlu Kek, Süt, 
· Mevsim Meyvesi,
· 5-6 Adet Ceviz İçi

	· 2 Dilim Ballı Tere Yağlı  Ekmek, 
· Peynir, 
· Havuç Çubukları 
· Süt, 
· Mevsim Meyvesi
	
	· Ev Yapımı Peynirli Poğaça, 
· Süt, 
· Mevsim Meyvesi

	
SALI
	
· Haşlanmış Yumurta , 
· Bitki Çayı, 
· Mevsim Meyvesi, 
· 5-7 Adet Fındık İçi
	
· 2 Dilim  Ekmek  Tahin Pekmezli, 
· Ev Yapımı Meyve Suyu,
· 5 Adet Ceviz İçi
	
	· Zeytin, 
· Peynir, 
· Havuç Çubukları, 
· 1 Dilim Ekmek, 
· Süt,  
· Fındık İçi

	
ÇARŞAMBA
	
· 2 Dilim Çikolatalı Ekmek, Süt,  
· 4-5 Adet Gün Kurusu Kayısı
	
· Sandiviç, 
· Bitki Çayı, 
· Mevsim Meyvesi, 
· 3 Adet Medine Hurması
	
	
· Sürpriz Günü (Çocukların Sevdiği Yiyecek Ve İçeceklerden)

	
PERŞEMBE
	· Zeytin,  
· Peynir, 
· Domates, 
· 1 Dilim Ekmek, 
· Ayran,
· 5 Adet Ceviz İçi
	
· Haşlanmış Patates, Salatalık,
· Süt, 
· 7-8 Adet Ceviz İçi
	
	
· Haşlanmış Yumurta,
· 1 Dilim Ekmek, Süt, 
· Mevsim Meyvesi

	
CUMA
	· Reçelli Ekmek (2 Dilim) 
· Ev Yapımı Meyve Suyu, Üzüm Kurusu (Bir Miktar)
	· Haşlanmış Yumurta,
· Süt, 
· Mevsim Meyvesi, Kuruyemiş
	
	· Sandiviç, 
· Bitki Çayı, Mevsim Meyvesi, 
· İncir Kurusu



NOT: KAHVALTI LİSTESİ ZORUNLU DURUMLAR DIŞINDA DEĞİŞTİRİLMEYECEKTİR. LİSTEYE UYMANIZI ÖNEMLE RİCA EDERİM.
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