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“İki seçenek arasında 
kararsız kalmak”:

Bu tarz soruya fazla 
takılmadan diğer 
sorulara geçmek 
zaman yönetimi 

açısından önemlidir. 
Daha sonra tekrar 
soruya dönerek ara 

vermiş olarak çözmek 
doğruyu bulmanızı 

kolaylaştırır

Sınav anında sınavdaki 
performansını değerlendirip 

kaygılanmak:

Zor bir soruyu 
cevaplayamadığınızda sınavda 

Başarısız olacağınızı 
düşünerek endişeye kapılıp 

motivasyonunuzu düşürmeyin. 
Sınav anında önemli olanın 
elinizden gelenin en iyisini 
ortaya koymanız olduğunu 
unutmayın. Her öğrencinin 
zorlandığı sorular olacağını 

aklınıza getirin.

“ben bunu biliyorum.” 
diyerek çeldirici 

seçeneği işaretlemek:

Soru kökünü iyi 
okumadan ya da tüm 
cevapları okumadan 
işaretleme yapmaktan 

kaynaklanır. Bazı 
sorulardan “En doğru 
cevap” istendiği için 

dikkatlice her sorunun 
şıkkı okunmalıdır.

.

Soruları çok hızlı okumak:

Soruyu yanlış anlamanıza 
neden olacak hızda okumak, 
yapabileceğiniz soruyu yanlış
yapmanıza sebep olur. Beyin, 

olumsuz kelimeleri olumlu 
algılamaya meyillidir. O 

yüzden dikkatli 
anlayabileceğiniz hızda ve 
“değildir, en doğru cevap” 

gibi kelimelerin altını çizerek 
soruyu doğru anlamaya 
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